
 1 

dott. Luca Vallario 
psicologo clinico, psicoterapeuta 

didatta Collegio Europeo di Scienze Psicosociali (ECOPSYS) 
membro ordinario didatta Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale (SIPPR) 

docente Associazione per la Ricerca in Psicoterapia Cognitivo Interpersonale (ARPCI) 
docente Istituto Campano di Psicologia Giuridica (ICPG) 

 
via Posterula, 9 

04019 Terracina (LT) 
 via Genova, 115 a 

80143 Napoli 
 via XXI Aprile, 53 

04100 Latina 
 

cell. 335/8227808 
tel. 0773/702146 

e mail luca.vallario@gmail.com  
posta certificata luca.vallario@psypec.it 

 
________________________________  

 

  
Luca Vallario: Curriculum vitae 

 

 

 

 

 

 

  

D
a

ti
 a

n
a

g
ra

fi
ci

 

Luca Vallario 
 
nato a Portici (Na) il 16/04/65 
 
residente in Sonnino (Lt),  
via Campo Soriano 21 d 
 
tel e fax 0773/702146 
cell. 3358227808 
 
e-mail: luca.vallario@gmail.com 
              luca.vallario@psypec.it 

 

 

 

1 Titoli culturali 
2 Titoli di servizio 
3 Interventi in veste di relatore – formatore 
4 Pubblicazioni 

4.a Articoli 
4.b Libri 
4.c Capitoli in libri 

5 Ricerca 
6 Idoneità a concorsi pubblici 
7 Altre esperienze 



 2 

 

1. Titoli culturali 
– Diploma di laurea in Psicologia, conseguito presso l'Università degli studi di Roma "La 

Sapienza" il 5/7/88, con voti 106/110; 
– Diploma di specializzazione in psicoterapia familiare (corso quadriennale) presso la 

“Scuola Romana di Psicoterapia Familiare” di Roma (riconoscimento MURST 24-10-
94), diretta dal prof. C. Saccu, negli anni ‘95 – ’98, con voto finale 60/60; 

– Diploma di specializzazione in “Comunicazioni Sociali” (Scuola di Specializzazione 
post laurea triennale) presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano in data 
17/12/91, con voto 70/70; 

– Dall’aprile 2002 all’aprile 2005 supervisione didattica presso il prof. Carmine Saccu 
presso la Scuola Romana di Psicoterapia Familiare di Roma; 

– Corso di formazione per formatori presso la Scuola Romana di Psicoterapia Familiare 
dal 2006 al 2008; 

– Abilitazione al corso biennale sul test di Rorschach secondo la metodologia di Exner, 
organizzato dal "Centro per lo Studio della personalità" di Napoli, negli anni 1988 e 
1989; 

– Partecipazione al Corso introduttivo di sessuologia, tenuto nel marzo 1985 dal dott. R. 
Forleo presso il "Centro per lo Studio della personalità" di Napoli, negli anni 1988 e 
1989; 

– Partecipazione al seminario sul test di Rorschach valutato con il sistema di Exner, I 
livello, organizzato dall’Università degli Studi di Padova e dall’Association ERA 
Rorschach Europeenne pou le système intègrè nei giorni 14,15,21,22 maggio 2004, per 
un totale di 28 ore; 

– Partecipazione al seminario sul test di Rorschach valutato con il sistema di Exner, II 
livello, organizzato dall’Università degli Studi di Padova e dall’Association ERA 
Rorschach Europeenne pou le système intègrè nei giorni 23,24,30,31 gennaio 2004, per 
un totale di 28 ore; 

– Tirocinio post-laurea svolto dal 15 settembre 1993 al 15 settembre 1994 presso l'Ussl 56 
di Lodi. 
Nel corso del primo semestre, l'attività è stata svolta presso la Sezione materno-infantile, 
il Distretto, il Nucleo operativo alcologia. 
Nel secondo semestre, l'attività è continuata presso l'Ambulatorio ospedaliero di 
psicologia, la Sezione di cure palliative, il Centro psico-sociale. 
L'attività ha riguardato esperienze nell'uso di strumenti psicodiagnostici e nella 
conduzione di colloqui clinici, la partecipazione a gruppi di incontro, formazione, 
supervisione con operatori ed utenti, la partecipazione ad attività di prevenzione sul 
territorio; 

– Abilitazione alla professione di psicologo nella sessione di novembre 1994; 
– Iscrizione all’Albo degli Psicologi di Roma dal 31 maggio 1995; 
– Iscrizione all’Albo degli Psicoterapeuti (art. 3) di Roma dal 1999; 
– Tirocinio di specializzazione svolto nel periodo 1996 – 1998 per un totale di 400 ore 

presso l’Azienda Usl di Latina, Dipartimento di Salute Menale (Servizio dei Disturbi 
per il Comportamento Alimentare) con la supervisione del dott. M. Martorelli; 

– Uso dei seguenti tests psicodiagnostici: 
ACL, ASQ (Scala Ipat), BUT, CES-D, CDQ (Scala Ipat), Disegno della Figura Umana, 
DMI, D70, EAT 40, EDI-2, Frasi da completare, IIP, Matrici Progressive Raven, MHQ, 
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MMPI2, MODA, MRO, QES, Rorschach (metodo Exner), Rosenzweig, SCL 90, STAI, 
16PF, TAT, TSI, Test dell’Albero, FRT, Beavers, Tre Personaggi, TRI, TSA, WAIS, 
WISC-R, PBI.  

– Uso dei seguenti software: Word per Windows, Excel, Publisher, Adobe Acrobat, 
Adobe Reader, Omnipage Pro, Photostudio 2000, StudioPro, Nero, Internet Explorer, 
Outlook Express. 
 

 
 

2. Titoli di servizio 
– Attività clinica privata: dal gennaio 1996 a tutt’oggi presso il proprio studio di 

Terracina, dal 1999 a tutt’oggi presso il proprio studio a Latina, dal 2002 a tutt’oggi 
presso uno studio di Napoli;  

– Psicoterapeuta presso il Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare “Linea 
Retta” di Latina dal gennaio 2002 a tutt’oggi; 

– Attività di supervisione clinica e istituzionale dal 2012; 
– Didatta di base della Scuola Romana di Psicoterapia Familiare dal gennaio 2006; 
– Didatta caratterizzante della Scuola Romana di Psicoterapia Familiare dal gennaio 

2009; 
– Referente sede di Napoli della SRPF; 
– CTU presso il Tribunale civile di Latina; 
– Membro ordinario didatta della S.I.P.P.R. dall’ottobre 2011; 
– Membro della Commissione clinico - didattica della S.I.P.P.R. dal 2013 al 2016; 
– Membro della Commissione clinico - didattica della S.I.P.P.R. dal 2019 a tutt’oggi; 
– Membro direttivo Società Italiana Terapia Familiare 
– Docente presso Istituto Campano di Psicologia Giuridica dal 2009; 
– Docente presso Associazione per la Ricerca in Psicoterapia Cognitivo Interpersonale 

dal 2010; 
– Psicologo Volontario dall’ottobre 1994 al gennaio 1996 presso l’Azienda Asl di Lodi 

presso l’Ambulatorio ospedaliero di psicologia e la Sezione di cure palliative; 
– Supervisore equipe S.P.R.A.R. (ora S.A.I.) di Torrioni (AV) dal 2016; 
– Coordinatore de “La Prevenzione come abitudine”, intervento di prevenzione promosso 

dall’Amministrazione Provinciale di Lodi con il patrocinio del Provveditorato agli 
Studi di Lodi. presso le scuole superiori del Lodigiano. 
Tale mansione ha comportato la definizione di un percorso multidisciplinare 
(psicologico, oncologico, alimentare, immunologico) per prevenire i comportamenti a 
rischio e il disagio adolescenziali, attraverso lo studio della popolazione oggetto di 
intervento, la formulazione di previsioni e proposte di intervento, il rapporto con i 
servizi territoriali, il coordinamento e la direzione del lavoro di équipe con dietologo, 
immunologo, oncologo. L’attività è stata svolta nei seguenti periodi: 
- da ottobre ’95 a giugno ’96; 
- da ottobre ’96 a giugno ’97; 
- da ottobre ’97 a giugno ’98; 
- da ottobre ’98 a giugno ’99; 
- da ottobre ’99 a giugno ’00; 
- da ottobre ’00 a giugno ’01; 
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- da ottobre ’01 a giugno ’02; 
- da ottobre ’02 a giugno ’03. 

– Psicologo specialista de “La Prevenzione come abitudine”.  
Tale mansione ha comportato incontri con gruppi-classe delle scuole medie superiori 
sulle tematiche legate ai comportamenti a rischio in età evolutiva, secondo il seguente 
numero di ore: 
- a. s. ’95 – ’96, 100 ore; 
- a. s. ’96 – ’97, 200 ore; 
- a. s. ’97 – ’98, 200 ore; 
- a. s. ’98 – ’99, 200 ore; 
- a. s. ’99 – ’00, 200 ore; 
- a. s. ’00 – ’01, 200 ore; 
- a. s. ’01 – ’02, 200 ore. 

– Coordinatore dei Centri di Informazione e Consulenza del Provveditorato di Lodi. 
Tale mansione ha comportato il lavoro di coordinamento, indirizzo e direzione dei 
docenti referenti alla salute del Provveditorato e dei CIC delle scuole superiori, nei 
seguenti anni scolastici: 
- 1998/99, dal dicembre ’98 al giugno ’99; 
- 1999/00, dal dicembre ’99 al giugno ’00; 
- 2000/01, dal dicembre ’00 al giugno ’01. 

– Presidente dell’Associazione “Centro Psyche onlus” di Latina dal luglio 1999; 
– Psicologo presso il Centro di Informazione e Consulenza del Liceo Classico e 

Scientifico “Novello” di Codogno (LO) negli anni scolastici: 
- 1997/98 per un totale di nr. ore 50; 
- 1998/99 per un totale di nr. ore 50; 
- 1999/00 per un totale di nr. ore 50; 
- 2000/01 per un toitale di nr. ore 50. 

– Coordinatore del “Progetto Ulisse”, formazione all’orientamento dei docenti di scuola 
media superiore per il Provveditorato agli Studi di Lodi nell’anno scolastico 1999/00; 

– Responsabile Sportello anti mobbing di Latina, progetto FSE “SAM”, Irsea – Azienda 
Asl Latina, da gennaio a dicembre ‘05; 

– Consigliere di Bilancio di competenze per Corso “Tecnico superiore conduzione 
cantiere” – progetto I. F. T. S. cod. prog. 8152 gennaio – dicembre ’05; 

– Coordinatore del “Progetto Telemaco”, formazione all’orientamento degli studenti di 
scuola media superiore per il Provveditorato agli Studi di Lodi nell’anno scolastico 
2001/02; 

– Responsabile dello “Sportello di mediazione psicologica e legale per le famiglie” presso il 
Comune di Terracina da giugno 2002 al 2012, con mansioni di previsione e proposta di 
intervento, supervisione del lavoro terapeutico, lavoro in equipe, rapporto con i servizi 
territoriali; 

– Psicologo della squadra di calcio juniores del Terracina calcio nel campionato 2001 – 
02; 

– Esperienze di docenza presso le scuole medie superiori: 
- Psicologia Sociale  
- Istituto Professionale Statale per il Commercio “B. Oriani” di Milano nei seguenti 
  periodi: 
  dal 7/11/89 al 13/6/90;  
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  dal 29/10/90 al 15/6/91;  
  dal 18/10/91 al 10/6/92; 
  dal 19/10/92 al 10/6/93; 
  al 23/10/93 al 4/6/94; 
 - Liceo “Meucci” di Aprilia: 
   dall’1/9/01 al 31/8/02; 

– Filosofia e Storia  
- Liceo Classico “L. da Vinci” di Terracina (Lt) dal 2/2/96 al 19/2/96; 
- Liceo Psico-Pedagogico “Manzoni” di Latina dal 6/3/96 al 30/3/96; 
- Liceo Scientifico “De Magistris” di Priverno dall’8 ottobre ‘96 al giugno ‘97; 
- il Liceo Classico “L. da Vinci” di Terracina dal 15 ottobre ’97 al 5 giugno ’98; 
- Liceo Classico “Gobetti” di Fondi dal 20 settembre ’98 al 10 giugno ’99; 
- Liceo Classico “Gobetti” di Fondi dal 20 settembre ’99 al 30 giugno ’00; 
- Liceo Psico-Pedagogico “Manzoni” di Latina dal 13 settembre ’00 al 31 agosto ’01; 
- Liceo Scientifico “Meucci” di Aprilia dal 6 settembre ’01 al 31 agosto ’02; 
- Liceo Scientifico “Fermi” di Gaeta dall’1 settembre ’02 al 10 luglio ’03; 
- Liceo Psicopedagogico “A. Manzoni” di Latina dal 6/10/03 al 13/01/04. 

 
 
 

3. Interventi in veste di relatore – formatore 
1. Giornata di studio “Il terapeuta familiare nei diversi contesti alle soglie del terzo 

millennio”, tenuta presso la SRPF da C. Sluzky, con la presentazione sul caso “La 
famiglia L. T. ed un caso di Disturbo del comportamento alimentare”, organizzata 
il 21 settembre 1997; 

2. Giornata di studio “L’impronta sulla sabbia”, organizzata il 13 dicembre 1997 
dall’Azienda Usl di Latina con relazione sul tema: “L’uso dei test mentali nella 
diagnosi di disturbo del comportamento alimentare”; 

3. Giornata di studio “Oltre la stupidera”, organizzata il 4 giugno 1998 dalla Provincia 
di Lodi con relazione sul tema: “La Prevenzione come abitudine: incontro-
confronto educativo”; 

4. Giornata di studio “Oltre la stupidera”, organizzata il 4 giugno 1998 dalla Provincia 
di Lodi con relazione sul tema: “Il rito del rischio nell’età della stupidera”; 

5. Corso di aggiornamento per personale ATA del Provveditorato agli Studi di Latina 
nell’anno scolastico 1998/99 con tre interventi (Latina, Terracina, Formia) sul tema: 
“Il personale ATA nel sistema scuola: il confronto con i diversi sottosistemi, 
dalla famiglia agli studenti”; 

6. Seminario interno di aggiornamento per l’equipe sui DCA dell’Azienda Usl di 
Latina, organizzato il 12 marzo 1999, con relazione sul tema: “Il Defense 

Mechanism Inventory”; 
7. “Progetto Ulisse”, formazione all’orientamento dei docenti di scuola media superiore 

per il Provveditorato agli Studi di Lodi nell’anno scolastico 1999/00 per un totale di 
10 ore; 

8. “Progetto Telemaco”, formazione all’orientamento degli studenti di scuola media 
superiore per il Provveditorato agli Studi di Lodi nell’anno scolastico 1999/00 per 
un totale di 10 ore; 
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9. Corso di formazione per genitori “Genitori a scuola” della scuola media “Verga” di 
Pontinia di ore 10 sul tema: “Il rapporto scuola famiglia”, nell’a. s. 1999/00; 

10. Corso di formazione per genitori “Genitori a scuola” dell’Istituto Professionale 
“Einaudi”di Latina di ore 10 sul tema: “Il rapporto scuola famiglia”, nell’a. s. 
1999/00; 

11. Corso di formazione per genitori “Genitori a scuola” dell’Istituto Tecnico per 
Geometri “Sani”di Latina sul tema: “Il rapporto scuola famiglia”, nell’a. s. 1999/00; 

12. Corso di formazione per genitori “I comportamenti a rischio” organizzato dalla 
Provincia di Lodi e dal Provveditorato agli Studi nell’a. s. 1999/00 per un totale di 
nr. 10 ore; 

13. Corso di formazione per insegnanti “I comportamenti a rischio” organizzato dalla 
Provincia di Lodi e dal Provveditorato agli Studi nell’a. s. 1999/00 per un totale di 
nr. 10 ore; 

14. Convegno “Rischi emergenze, relazioni di aiuto” tenutosi a Latina il 10 novembre 2000, 
con relazione sul tema: “La prevenzione del disagio degli adolescenti tra mito e 
realtà”; 

15. Corso di formazione per genitori “Il bambino conteso” organizzato dalla Provincia 
di Lodi e dal Provveditorato agli Studi nell’a. s. 2000/01 per un totale di nr. 10 ore; 

16. Corso di formazione per insegnanti “Il bambino conteso” organizzato dalla 
Provincia di Lodi e dal Provveditorato agli Studi nell’a. s. 2000/01 per un totale di 
nr. 10 ore; 

17. Incontro di studio “Il bambino conteso” tenutosi a Latina il 21 gennaio 2001, 
organizzato dal Centro Psyche onlus  con relazione sul tema: “La valutazione dei 

genitori e della famiglia in conflitto” ; 
18. Corso di formazione per docenti “Adolescenti a scuola” dell’Istituto Professionale 

“Einaudi” di Latina con intervento sul tema: “I comportamenti a rischio negli 
adolescenti”, nell’a. s. 2000/01; 

19. Corso di formazione per docenti “Adolescenti a scuola” della scuola media “Verga” 
di Pontinia con intervento sul tema: “I comportamenti a rischio negli adolescenti”, 

nell’a. s. 2000/01; 
20. Incontro – conferenza dal titolo “Erica, Crono, Taricone: percorsi dell’identità 

nell’adolescenza”, per n. 3 ore tenuto il 27 novembre 2001 presso il Liceo 
Psicopedagogico “A. Manzoni” di Latina; 

21. Incontro – conferenza dal titolo “I Riti di passaggio in adolescenza: la valenza 

psicologica”, tenuto il 4 aprile 2002 presso il Comune di Aprilia (Lt) nell’ambito del 
progetto “Multirazzialità” organizzato dal Liceo “Meucci” di Aprilia; 

22. Corso di formazione per insegnanti “I comportamenti a rischio degli adolescenti: 
anoressia, bullismo, droghe, guida pericolosa, condotte suicidarie” (Piano Provinciale di 
Aggiornamento del Provveditorato agli Studi di Latina, prot. 23503, 16/7/01) con 
intervento su “Il rito del rischio in adolescenza. Internet Addiction Disorder. Il 
ruolo della scuola di fronte al rischio”, il 5/4/02 presso il Centro Psyche per nr. 3 
ore; 

23. Corso di formazione per studenti “Educazione sessuale” dell’Istituto Tecnico 
“Rosselli” di Aprilia sul tema: “Il sesso e gli adolescenti”, nell’a. s. 2001/02; 

24. Corso di formazione per docenti “La comunicazione e le relazioni nella scuola” della 
scuola media “Corradini” di Latina con tre interventi nell’a.s. 2001/02:  
”Principi di teoria della comunicazione e di teoria dei sistemi”,  
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“I modelli interattivi del gruppo docente e del gruppo-classe”,  
“La relazione scuola – famiglia”; 

25. Convegno “Dal conflitto alla collaborazione”, tenuto il 1 giugno 2002 nel Comune di 
Terracina, organizzato dal Comune e dal Centro Psyche onlus, con una relazione 
dal titolo “Dal conflitto costruttivo al conflitto distruttivo: la logica della terapia 
della coppia”; 

26. Corso di formazione “L’importanza della comunicazione nella relazione con la persona 
affetta da Sclerosi Multipla”, Roma, 23 marzo 2003 con un intervento su “Un esercizio 
interattivo di gruppo”; 

27. Operatore in qualità di formatore per un totale di 20 ore della fase “A” del “Progetto 
Immaginazione”, progetto finanziato dall’Unione Europea realizzato in partnership 
da Camera di Commercio di Lodi, Centro Servizi Amministrativi di Lodi e 
Commissione Pari Opportunità della Provincia di Lodi nel periodo novembre 2002 
– maggio 2003; 

28. Seminario di studio “Di Crono e di altri: gli adolescenti lodigiani tra comportamenti a 
rischio e prevenzione”, 21 maggio 2003, Lodi con due relazioni: 
”La prevenzione come abitudine: un percorso di prevenzione con e per gli 

adolescenti tra Crono e i comportamenti a rischio” 
”Abusi mediatici, televisivorità e televisibilità: gli adolescenti tra virtuale e 
reale”; 

29. Giornata di studio “Il burnout nella scuola” con relazione dal titolo: “L’insegnante 
burnoutizzato: prevalenza e caratteristiche del fenomeno in provincia di Latina”, 
4 giugno 2003; 

30. Convegno “Minori, quale tutela”, organizzato da Ordine degli Avvocati di Latina, 
Comune di Terracina, Associazione Italiana Giovani Avvocati, con relazione dal 
titolo: “Il figlio conteso nel conflitto di coppia: dal rischio all’opportunità 
evolutiva”, 25 ottobre 2003; 

31. Corso di formazione per docenti “La comunicazione e le relazioni nella scuola” 
dell’IPSA “Celletti” di Formia (Lt) con due interventi:  
”Principi di teoria della comunicazione e di teoria dei sistemi”,  
“I modelli interattivi del gruppo docente e del gruppo-classe”,  
nell’a.s. 2003/04; 

32. Corso di formazione per docenti “Il burnout negli insegnanti” della Scuole Media 
Statale “Verga” di Pontinia (Lt) con due interventi nell’a.s. 2003/04;:  
”La lettura sistemica della Scuola e la funzione complessa dell’insegnante”,  
“La prevenzione del burnout a scuola”.  

33. Corso di formazione per docenti “I comportamenti a rischio negli adolescenti” del Liceo 
Psicopedagogico “Manzoni” di Latina con due interventi nell’a.s. 2003/04:  
”Adolescenti e rito del rischio”,  
“Abusi mediatici e bullismo”. 

34. Corso Allenatori di calcio a 5 organizzato dalla Lega Nazionale Dilettanti a Latina 
nei giorni 20 e 27 aprile 2004 per un totale di 8 ore. 

35. Convegno nazionale organizzato da IIPR e SIPRES sul tema “La famiglia che cure 
nella società che cambia” tenuto a Terrasini (Pa) il 15 ottobre 2004, con una 
relazione dal titolo “Folie a deux e famiglia”; 
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36. Corso di formazione per insegnanti “I disturbi generalizzati dello sviluppo e 

l’autismo”, organizzato dalla Scuola Elementare “Fiorini” di Terracina nell’a. s. 
2004/05 per un totale di nr. 10 ore; 

37. Corso di formazione per insegnanti “I comportamenti a rischio e gli abusi 
mediatici”, organizzato dal Liceo di Colleferro nell’a. s. 2004/05 per un totale di nr. 
10 ore; 

38. Giornata di studio, accreditata ECM, organizzata dall’Ordine dei Medici della 
Provincia di Latina il 15 gennaio 2005, rivolto ai medici di base dal titolo “I DCA”, 
con una relazione su “L’interento terapeutico familiare nei disturbi del 
comportamento alimentare”; 

39. Corso “Il mobbing e l’azienda Asl di fronte al disagio lavorativo” il 20 settembre 
2005, rivolto agli ispettori del servizio prevenzione, con una relazione sul tema “Il 
lavoro molesto: sintomi, diagnosi e cura della malattia che non c’è,  mobbing”; 

40. Giornata di studio, accreditata ECM, organizzata dall’Associazione Medica 
Terracinese l’1 ottobre 2005, a Fondi, Hotel Villa dei Principi rivolto ai medici di 
base dal titolo “Diagnosi e Trattamento dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare”, con una relazione su “L’intervento terapeutico familiare nei disturbi 
del comportamento alimentare”; 

41. Convegno “Quant’è difficile e complicato crescere tra disabilità, disagio e normalità. 
Un lungo cammino per diventare adulti” con un intervento su “Il tempo e il lavoro 
dell’adolescenza” in data 28 ottobre 2005 a Latina, convegno organizzato da 
“Associazione Identità Pontina” in collaborazione con Comune di Latina e ASL di 
Latina; 

42. Seminario “Devianza minorile e aiuto alla famiglia” con un intervento su “La 
famiglia Centauro: traiettorie familiari terracinesi” in data 24 marzo 2006 a 
Terracina, seminario organizzato dal Comune di Terracina; 

43. Convegno su “Gli adolescenti e la caverna televisiva tra televisivori e televisibili” 
(lezione magistrale) in data 5 giugno 2006 a Terracina, aula magna Liceo “L. da 
Vinci”, organizzato da Amministrazione Comunale, Liceo, Associazone Medica 
Terracinese, Associazione Centro Psiche onlus; 

44. Convegno “Giovani e comportamenti a rischio” organizzato dalla SRPF e Lions 
Club di Avellino il 23 ottobre 2006, con un intervento su “Il rito del rischio in 
adolescenza”; 

45. Convegno su “Affidamento condiviso. Benefici e disagi a confronto”, organizzato 
dal Consiglio dell’Ordine degli Avvocati di Latina e dall’Associazione Italiana 
Giovani Avvocati di Latina, con il patrocinio del Ministero per i Diritti e le Pari 
Opportunità,  
il 2 febbraio 2007 con intervento su “Dai figli divisi ai figli condivisi”; 

46. Giornata dei lettori e delle letture organizzata da Edizioni Magi il 24 marzo 2007 a 
Roma con intervento su “Adolescenza e rito del rischio”; 

47. Convegno “1987-2007 20 anni di Telefono Azzurro l’ascolto dei nuovi bisogni dei 
bambini e degli adolescenti” organizzato da Telefono Azzurro l’8 giugno 2007 a 
Roma con intervento su “Adolescenti e rito del rischio”; 

48. Seminario organizzato dalla SRPF e dall’Ordine degli psicologi di Napoli con 
intervento su “L’adolescente tra rischio e famiglia” in data 31 ottobre 2007; 
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49. Seminario didattico “La cultura della relazione nei diversi contesti operativi”, 
organizzato dalla SRPF ad Assisi il 3-4-5- maggio 2007 con un intervento su “La 
relazione terapeutica con l’adolescente a rischio”; 

50. Intervento su “Docenti e contesti relazionali nel sistema scuola: la professione 
possibile” tenuto all’Istituto Professionale “Fermi” di Formia il 13 maggio 2008; 

51. Seminario “Adolescenti e rischio” organizzato dalla Società Italiana di Terapia 
Familiare, il 27 marzo 2009 presso l’Aula Magna del Tribunale per i Minorenni di 
Roma, con un intervento su “Adolescenti naufraghi nella rete: ipotesi di ricerche 

tra rischio e disagio”; 
52. Seminario organizzato dal Consiglio dell’ordine degli Avvocati il 13 maggio 2009 a 

Latina presso il Liceo “G. B. Grassi” con intervento su “Criteri di valutazione 
psicologica in tema di capacità genitoriale. I figli nelle separazioni conflittuali”; 

53. Seminario organizzato dal Consiglio dell’ordine degli Avvocati il 19 maggio 2009 a 
Latina presso l’Aula Magna della Facoltà di Economia e Commercio con intervento 
su “Conflitto familiare e deontologia professionale: la prospettiva dello 

psicologo”; 
54. Seminario “I Centauroni: adolescenti terracinesi tra traiettorie familiari e rischio 

psicopatologico” in data 3 dicembre 2009, aula consiliare del Comune di Terracina, 
organizzato da Centro Psyche onlus, Comune di Terracina, SRPF; 

55. Convegno “Re melius perpensa” organizzato da “Camera minorile in cammino” 
con il patrocinio di Ministero Pari opportunità, Provincia di Latina, Comune di 
Latina, Consiglio dell’Ordine degli avvocati di Latina, l’11 dicembre 2009 presso 
l’aula magna del Liceo Classico “Dante Alighieri” di Latina con un intervento su “I 

minori nel conflitto di coppia: opportunità e rischi dell’affido condiviso”; 
56. Convegno “Naufraghi nella rete. Adolescenti a abusi mediatici” organizzata il 5 

marzo 2010 dall’Associazione Ofelia onlus e Azienda Usl 9 Grosseto, a Grosseto, 
con un intervento sul tema “Naufraghi nella rete: la dipendenza da internet”. 

57. Intervento nell’ambito del progetto “Obbligo scolastico” rivolto ai docenti 
dell’Istituto Tecnico Statale “Pacinotti” di Fondi su “Adolescenza: la seconda 
nascita” tenuto il 9 marzo 2010; 

58. Intervento nell’ambito del progetto “Obbligo scolastico” rivolto ai docenti 
dell’Istituto Tecnico Statale “Pacinotti” di Fondi su “Docenti e contesti relazionali 
nel sistema scuola: la professione possibile” tenuto il 16 marzo 2010; 

59. Intervento come relatore al seminario “I destini incrociati: l’incontro delle scienze 

giuridiche e psicologiche nella mediazione familiare” organizzato da 
Amministrazione Provinciale di Latina, Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, 
Centro Psyche onlus, Ordine degli Avvocati di Latina, tenutosi a Latina il 17 marzo 
2010; 

60. Intervento come relatore al corso “L’adolescenza tra riti, traumi e patologie: quali 
servizi e quali interventi” organizzato dalla Asl Roma B e dalla Regione Lazio 
presso l’Aula magna dell’Ospedale “S. Pertini” il 28 maggio 2010 su “Naufraghi 
nella rete: adolescenza e abusi mediatici”;  

61. Intervento come relatore al convegno “Il bambino tra attaccamento e relazione” 
organizzato dalla Associazione per la Ricerca in Psicoterapia Cognitivo 
Interpersonale in data 12 giugno 2010 in via Al Quarto Miglio, 117 Roma su “Dal 

bambino alla relazione: aspetti teorici e strumenti di osservazione”; 
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62. Intervento come relatore al convegno “Il tempo in psicoterapia” organizzato dalla 
Azienda Ospedaliera Cotugno il 16 giugno 2010 presso la sala conferenze 
dell’Ospedale su “Il cronogramma, uno strumento per la psicoterapia”; 

63. Intervento come relatore al seminario “La coppia, vecchie e nuove configurazioni” 
organizzato dalla SRPF il 23 settembre 2010 presso l’aula magna del CNR di Roma 
su  “La coppia come risorsa terapeutica”; 

64. Intervento come relatore al convegno “Soffrire di piacere. Nuove dipendenze e 
psicoterapia” organizzato dalla Società Italiana di Terapia Familiare il 18 dicembre 
2010 presso la Sala Convegni Carla Lonzi della Casa Internazionale delle Donne su 
“Internet, adolescenza, famiglia, al tempo dei Centauroni”; 

65. Intervento come relatore al seminario “I destini incrociati: la mediazione familiare 
come risorsa ponte tra le scienze giuridiche e psicologiche” organizzato da 
Amministrazione Provinciale di Latina, Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, 
Centro Psyche onlus, Ordine degli Avvocati di Latina, tenutosi a Latina il 23 
gennaio 2011; 

66. Convegno “La crisi di coppia dei genitori e i procedimenti per la tutela dei figli dei 
genitori non coniugati ex articolo 317 bis C. C.” organizzato da “Camera minorile in 
cammino” con il patrocinio di Consiglio dell’Ordine degli avvocati di Latina, il 4 
febbraio 2011 presso la sala conferenze della facoltà di Economia Università La 
Sapienza sede di Latina con un intervento su “Il figlio dimezzato, tra diritto alla 
separazione e dovere della genitorialità”. 

67. Seminario di studi “La bella e la bestia. La Sindrome di Alienazione Genitoriale” 
organizzato da SRPF, Ismes, Centro Psyche onlus, il 7/5/11 a Latina; 

68. Convegno “Le dipendenza tra normalità e patologia”, con un intervento su 
“Naufraghi nella rete: adolescenti e abusi mediatici”, organizzato dalla ARPCI 
l’11/6/11 presso l’istituto Salesiano “Pio XI”, via Umbertide, 11, Roma; 

69. Seminario “La psicoterapia come viaggio nel tempo. Il Cronogramma”, 
organizzato dalla ASL Roma B il 17/6/11 presso l’Ospedale “S. Pertini” di Roma; 

70. Seminario di studi “Il tempo in terapia come strumento di intervento  
ed epistemologico: il Cronogramma” organizzato da SRPF di Crotone, l’1/10/11; 

71. Convegno S.I.P.P.R. con un intervento su “Il Cronogramma, il tempo come 

strumento epistemologico”, organizzato dalla SIPPR il 14 e 15 ottobre 2011 a 
Trieste; 

72. Seminario di studi “Il terapeuta tra emisfero destro ed emisfero sinistro: la 

Scultura della famiglia”, organizzato dalla SRPF, sede di Napoli, l’1/12/11; 
73. Convegno “Profili dello stalking tra reato, psicopatologia e danno”, organizzato 

dall’ANFI a Napoli il 20 gennaio 2012, intervento su “Lo stalker, la vittima e la 
relazione”;  

74. Seminario di studi “Il Cronogramma come strumento epistemologico e 
pragmatico:  
le applicazioni in clinica, formazione, ricerca”, organizzato da C.S.A.P.R. di Prato,  
il 25/2/12; 

75. Convegno “Depressione, il sole nero”, con un intervento su “Il male oscuro e 
chiarito nelle trame familiari: due casi clinici”, organizzato dalla ARPCI 1l 
29/6/12 presso l’istituto Salesiano “Pio XI”, via Umbertide, 11, Roma; 
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76. Seminario “Work – life identity: il lavoro nell'equilibrio identitario individuale e 

familiare", organizzato da Novartis spa c/o sede di Torre Annunziata (Na), il 
13/9/12;  

77. Seminario di studi “Il Cronogramma come strumento epistemologico e 
pragmatico:  
le applicazioni in clinica, formazione, ricerca”, organizzato da I.S.C.R.A. di 
Modena,  
il 20/10/12; 

78. Convegno “Inclusione attiva e salute mentale: modelli e pratiche di successo per 
l‘inserimento lavorativo delle persone con disagio psichico”, con un intervento su 
“I sentieri dell'integrazione tra i diversi sistemi”, organizzato dall’Istituto per lo 
Sviluppo della Formazione Professionale dei Lavoratori (ISFOL) e dal Ministero del 
lavoro e delle Politiche Sociali, Centro Congressi, Roma Eventi, Sala Michelangelo, 
Via Alibert, 5, Roma, il 14/12/12;  

79. Seminario “La scultura della famiglia tra valutazione e terapia”, organizzato da 
SRPF di Crotone, Crotone, via Roma 129, 1/12/12; 

80. Mostra “Himmini”, con un intervemto su “Donne che cambiano troppo” 
organizzato da I fiori di Desna, Reggio Calabria, 28/2/13; 

81. Congresso nazionale “Le risorse della psicoterapia relazionale: teorie, tecniche, 
condivisione, responsabilità, coraggio…” con un intervento su “La lunch session 
trifasica, tra tecnica e potere del terapeuta”, organizzato dalla S.I.P.P.R, Prato, Sala 
Grollo, 8/3/13; 

82. Seminario “Le competenze genitoriali come costrutto individuale e relazionale”, 
organizzato da ARPCI, Roma, via Bobbio, 1, 31/5/13; 

83. Seminario “La lunch session trifasica: uno strumento per e oltre i DCA”, 
organizzato da SRPF e Comune di Calitri (Av), sala Ex ECA,  29/6/13;  

84. Convegno “La psicoterapia in evoluzione”, con un intervento su “La lunch session 
trifasica: uno strumento per e oltre i DCA”, organizzato da Società Italiana di 
Psicoterapia (SIPSIC), Paestum, Hotel Ariston, 27/9/13;  

85. Seminario su “La CTU nelle separazioni: epistemologie, metodi, obiettivi, attori”, 
organizzato da Osservatorio nazionale sul diritto di famiglia, Latina, 25/3/14; 

86. Corso di formazione di Curatore speciale per la rappresentanza processuale del 
minore nei procedimenti civili di competenza del Tribunale ordinario, organizzato 
dall’Osservatorio Nazionale sul Diritto di famiglia, con due relazioni: il 25.3.14, dal 
titolo “La CTU nelle separazioni” e l’8/4/14, dal titolo “Fondamenti di psicologia 
dell’età evolutiva: le principali tappe dello sviluppo psicologico del bambino 
dall’infanzia all’adolescenza”; 

87. Seminario “Interesse del minore e conflitto genitoriale”, organizzato dalla ARPCI, 
Roma, via Umbertide, 11, il 30/5/14; 

88. Convegno “La Scienza artistica: tecnica e creatività nell’alleanza terapeutica”, con 
un intervento su “Creatività e psicoterapia: lo stile del terapeuta”, organizzato da 
SRPF e da ARPCI, Roma, via Umbertide 11, 21/11/14; 

89. Seminario su “La famiglia tra invischiamento e disimpegno” organizzato da 
Università degli Studi Istituto Suor Orsola Benincasa, Corso di perfezionamento in 
Specialisti nella consulenza pedagogica, Napoli, 20/1/15; 

90. Festival delle emozioni 2015, Terracina, con un intervento su “Il disagio della 
politica nel tempo dell’ipo–uomo”, Terracina, Palazzo del Comune, 31/5/15; 
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91. Seminario organizzato da Ordine degli Psicologi della Campania e SRPF, intervento 
su “Creatività e psicoterapia: lo stile del terapeuta”, Napoli, 27/10/15; 

92. Seminario “L’interesse del minore come costrutto complesso”, organizzato da 
Fondazione Avvocatura Pontina «Michele Pierro», Ordine degli Avvocati di Latina, 
SRPF, Associazione Centro Psyche onlus, Latina, Sala S. Cesareo, Piazza Paolo VI, 
22/4/16; 

93. Congresso Internazionale “Il viaggio del modello sistemico: territori conosciuti e 
orizzonti da esplorare in psicoterapia relazionale”, intervento su “Aprire il setting 

al macrosistema: la terza cibernetica”, organizzato dalla SIPPR, Prato, Teatro 
Politeama, 6/5/16; 

94. Congresso Internazionale “Il viaggio del modello sistemico: territori conosciuti e 
orizzonti da esplorare in psicoterapia relazionale”, intervento su “L’ 
Interpretazione Sistematizzata Individuale e Sistemica: un nuovo orizzonte per 
la Scultura della Famiglia”, organizzato dalla SIPPR, Prato, Palazzo Vaj, 7/5/16; 

95. Seminario “La lunch session trifasica: uno strumento per e oltre i DCA”, 
organizzato da SRPF di Crotone, Crotone, via Roma 129, 18/6/16; 

96. Seminario, L’interesse del minore: definizione e valutazione psicologica nelle 
separazioni, SRPF, via Reno, 30, Roma, 30/9/16; 

97. Relazioni dal titolo “La centralità del paziente, come gestirne il disagio?” e “Una 
chiave di lettura del processo clinico” per il Corso di aggiornamento 
“L’appropriatezza prescrittiva in psicoterapia: dalla psicodiagnosi al trattamento 
psicoterapico”, Azienda Sanitaria Provinciale di Crotone, Sala Biblioteca Presidio 
Ospedaliero ASP Crotone, 10,11,16; 

98. Seminario, L’interesse del minore: definizione e valutazione psicologica nelle 
separazioni, SRPF, Avellino, 11/11/16; 

99. Relazioni dal titolo “Donne che cambiano troppo“ per il Seminario di studi 
“L’assistenza psicologica alle giovani donne vittime di violenza sessuale”, 
Associazione Compagni di viaggi onlus e SRPF, Napoli 23.11.16, corso Umberto I, 
365; 

100. Relazione dal titolo “Adolescenti e comportamenti a rischio nel tempo 

dell’ipoumano” per il Corso di aggiornamento organizzato da Regione Lombardia 
e Ordine dei Giornalisti della Lombardia “Diritto di cronaca e diritto di tutela. 
Quando i minori fano notizia”, Milano 30.1.17, Palazzo Pirelli, Auditorium Giorgio 
Gaber; 

101. Seminario, L’interesse del minore: definizione e valutazione peritale nelle 
separazioni, Università di Catania, Dipartimento di Scienze della Formazione, 
13.5.17; 

102. Convegno L’interesse del minore, ARPCI, Roma, Largo dello Scoutismo, 1, Roma, 
20.5.17; 

103. Relazione dal titolo “Interesse del minore: definizione e valutazione psicologica 
nelle separazioni”, Giornata di Studio ASL Avellino, 26/5/17; 

104. Relazione dal titolo “Interesse del minore: definizione e valutazione psicologica 
nelle separazioni”, IV Convegno SIPSIC, Roma, 29.9.17; 

105. Relazione dal titolo “La scienza creativa: dall’allievo ferito al terapeuta creativo”, 
SRPF Convegno “Formazione, Clinica, Supervisione tra il «dire» e il «fare»”, Orvieto, 
20.10.7;  
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106. Seminario, Scrivere un colloquio: la Trascrizione Clinica Sintetica, Ordine degli 
Psicologi Campania, Napoli, 16/11/17; 

107. Relazione “La patologia Giano Bifronte tra individuo e famiglia”, Giornata di 
studio 

108. “Dal carico familiare alla presa in carico della famiglia nei servizi di salute mentale, 
SITF, Napoli, 12.12.17; 

109. Relazione “L’affidamento paritario: che ne sarà di Mermero e Ferete?”, 14.6.18, 
Movimento Forense, sez. Latina; 

110. Relazione “Il cronogramma: gli eventi familiari nel tempo”, Asl Roma 4, Luogo 
Comune cooperativa sociale, Seminario “Trame e relazioni: strumenti e prospettive 
per leggere il familiare”, Civitavecchia, 15.10.18; 

111. Convegno Il Cronogramma: ricerca dei significati nelle relazioni di attaccamento, 
ARPCI, Roma, Largo dello Scautismo, 24.11.18; 

112. Seminario “La CTU e l’interesse del minore”, ICPG, Napoli, 6.4.19; 
113. Relazione “Valutazione delle abilità genitoriali, metodologia e deontologia”, 

Corso “Parental Style: quando pregiudica la salute post parto e lo sviluppo dei figli”, 
Asl Latina, Terracina, 8.5.19; 

114. Workshop “Il Cronogramma 2.0: uno strumento terapeutico”, 10° Convegno 
dell’Associazione Europea di Terapia Familiare (EFTA) e Società Italiana di 
Psicologia e Psicoterapia Relazionale (SIPPR), Il visibile e l’invisibile: i confini del 
cambiamento in Terapia Familiare Sistemica, Napoli 12.9.19; 

115. Relazione “La Diagnosi Tridimensionale della Famiglia: uno strumento di 
valutazione clinico sistemico, 10° Convegno dell’Associazione Europea di Terapia 
Familiare (EFTA) e Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale (SIPPR), Il 
visibile e l’invisibile: i confini del cambiamento in Terapia Familiare Sistemica, 
Napoli 13.9.19; 

116. Workshop “La Trascrizione Clinica Sistemica: un metodo di scrittura del 

colloquio clinico”, 10° Convegno dell’Associazione Europea di Terapia Familiare 
(EFTA) e Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale (SIPPR), Il visibile e 
l’invisibile: i confini del cambiamento in Terapia Familiare Sistemica, Napoli 12.9.19; 

117. Relazione “Adolescenza tra sviluppo e rischio”, Convegno “Per Ri-scoprire il 
sorriso”, Unione Nazionale Camere Minorili, Cosenza, 27.9.19; 

118. Seminario, “La Diagnosi Tridimensionale della Famiglia: uno strumento di 
valutazione clinico sistemico”, SRPF, Crotone, 28/09/19; 

119. Relazione “La Diagnosi Tridimensionale della Famiglia: uno strumento di 
valutazione clinico sistemico”, Convegno “La famiglia reinventata. Nuove sfide, 
nuovi nuclei, ASL Avellino, Avellino, Aula Magna Ospedale “San Giuseppe 
Moscati”, 11.10.19; 

120. Seminario, “La scienza artistica: dall’allievo ferito al terapeuta netturbino”, 
C.S.A.P.R., Prato, 23.11.19; 

121. Relazione “Adolescenza, social network e identità digitale”, Unione Camere 
Penali di Verona, Giornata di studi su “ADOLESCENZA DIGITALE E 
RESPONSABILITA’ PENALE: COME NAVIGARE IN INTERNET SENZA CADERE 
NELLA RETE”, Verona, 9.12.19 

122. Seminario “La Diagnosi Tridimensionale della Famiglia: un modello di diagnosi 

sistemica” presso Centro di Terapia Relazionale di Catania (CTR), Aci Trezze, 22 
gennaio 2022; 
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123. Seminario “La Diagnosi Tridimensionale della Famiglia: un modello di diagnosi 

sistemica” presso Istituto EMMECI di Torino, Torino, 26 marzo 2022; 
124. Seminario “La Diagnosi Tridimensionale della Famiglia: strumenti operativi per 

la formulazione e intervento sul caso”, presso Associazione per la Ricerca in 
Psicoterapia Cognitiva Interpersonale (ARPCI), Roma, 26 novembre 2022; 

125. Relazione “Le complesse stagioni della coppia tra Ulisse e Penelope”,  XXXI 
Congresso Nazionale Centro Italiano di Sessuologia, Bologna, 14 e 15 ottobre 2022; 

126. Seminario “I riti del contratto e della conclusione nel viaggio della psicoterapia”, 
presso Associazione per la Ricerca in Psicoterapia Cognitiva Interpersonale (ARPCI), 
Roma, 25 novembre 2023; 

 
 
 

4. Pubblicazioni 
4.a Articoli 
 

1. Daniela Bucelli, Luca Vallario, “Quando finisce la speranza: il suicidio di Primo 
Levi”, per il “Giornale Storico di Psicologia Dinamica”, vol. XIII, gennaio 1989;  

2. Luca Vallario, “La prevenzione come abitudine” in “La Prevenzione come 
abitudine”, Provincia di Lodi e Ministero dell’Istruzione e dell’Università, marzo 
1996; 

3. Luca Vallario, “Adolescenza: il travaglio necessario”, in “La Prevenzione come 
abitudine”, Provincia di Lodi e Ministero dell’Istruzione e dell’Università, marzo 
1996; 

4. Luca Vallario, “La prevenzione come abitudine: informazione e sostegno sulla 
linea d’ombra”, in “La Prevenzione come abitudine”, Provincia di Lodi e Ministero 
dell’Istruzione e dell’Università, gennaio 1997; 

5. Luca Vallario, “Anoressia: l’insostenibile peso del Sé”, in “La Prevenzione come 
abitudine”, Provincia di Lodi e Ministero dell’Istruzione e dell’Università, gennaio 
1997; 

6. Luca Vallario, “La prevenzione come abitudine: dare voce alla loro idea”, in “La 
Prevenzione come abitudine”, Provincia di Lodi e Ministero dell’Istruzione e 
dell’Università, gennaio 1998; 

7.  Luca Vallario, “L’e(c)stasy della trasgressione”, in “La Prevenzione come 
abitudine”, Provincia di Lodi e Ministero dell’Istruzione e dell’Università, gennaio 
1998; 

8.  Luca Vallario, “La prevenzione come abitudine: incontro-confronto educativo”, 
in “Oltre la stupidera”, Provincia di Lodi e Ministero dell’Istruzione e 
dell’Università, giugno 1998; 

9. Luca Vallario, “Disturbi del comportamento alimentare: il rischio sommerso”, “Il 
rito del rischio nell’età della stupidera”, in “Oltre la stupidera”, Provincia di Lodi 
e Ministero dell’Istruzione e dell’Università, giugno 1998; 

10. Luca Vallario, “La prevenzione come abitudine: incontrare uomini “tra il qua e il 
là”, in “La Prevenzione come abitudine”, Provincia di Lodi e Ministero 
dell’Istruzione e dell’Università, gennaio 1999; 
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11. Luca Vallario, “Alcool: il gusto pieno del rischio” in “La Prevenzione come 
abitudine”, Provincia di Lodi e Ministero dell’Istruzione e dell’Università, gennaio 
1999; 

12. Luca Vallario, ”Ascoltare le imprese evolutive dell’illusione”, in “La Prevenzione 
come abitudine”, Provincia di Lodi e Ministero dell’Istruzione e dell’Università, 
gennaio 2000; 

13. Luca Vallario, “La generazione della canna tra danno e illusioni” in “La 
Prevenzione come abitudine”, Provincia di Lodi e Ministero dell’Istruzione e 
dell’Università, gennaio 2000; 

14. Luca Vallario, ”Televisione e internet: l’illusorio “principio del virtuale” in “La 
Prevenzione come abitudine”, Provincia di Lodi e Ministero dell’Istruzione e 
dell’Università, gennaio 2001; 

15. Luca Vallario, “Le strade lodigiane del rischio” in “La Prevenzione come 
abitudine”, Provincia di Lodi e Ministero dell’Istruzione e dell’Università, aprile 
2002; 

16. Luca Vallario, “Adolescenti e televisione: i televisivori” in “La Prevenzione come 
abitudine”, Provincia di Lodi e Ministero dell’Istruzione e dell’Università, aprile 
2003; 

17. Luca Vallario, “La Prevenzione come abitudine: un’esperienza informativa e 

formativa” in “Di Crono e di altri: gli adolescenti lodigiani tra comportamenti a 
rischio e prevenzione”, Provincia di Lodi e Ministero dell’Istruzione e 
dell’Università, maggio 2003;  

18. Luca Vallario, “La Prevenzione per e con gli adolescenti: linee ideologiche e 

operative” in “Di Crono e di altri: gli adolescenti lodigiani tra comportamenti a 
rischio e prevenzione”, Provincia di Lodi e Ministero dell’Istruzione e 
dell’Università, maggio 2003; 

19. Luca Vallario, “La “caverna televisiva”: televisivori e televisibili” in “Di Crono e 
di altri: gli adolescenti lodigiani tra comportamenti a rischio e prevenzione”, 
Provincia di Lodi e Ministero dell’Istruzione e dell’Università, maggio 2003; 

20. Luca Vallario, ”Gli abusi mediatici: la sostenibile leggerezza del virtuale” in “Di 
Crono e di altri: gli adolescenti lodigiani tra comportamenti a rischio e 
prevenzione”, Provincia di Lodi e Ministero dell’Istruzione e dell’Università, 
maggio 2003; 

21. Luca Vallario, “Il corpo rifiutato” in “Di Crono e di altri: gli adolescenti lodigiani 
tra comportamenti a rischio e prevenzione”, Provincia di Lodi e Ministero 
dell’Istruzione e dell’Università, maggio 2003; 

22. Luca Vallario, ”I DCA nel Lodigiano: il rischio sommerso” in “Di Crono e di altri: 
gli adolescenti lodigiani tra comportamenti a rischio e prevenzione”, Provincia di 
Lodi e Ministero dell’Istruzione e dell’Università, maggio 2003; 

23. Luca Vallario, ”Le strade del rischio degli adolescenti lodigiani” in “Di Crono e di 
altri: gli adolescenti lodigiani tra comportamenti a rischio e prevenzione”, Provincia 
di Lodi e Ministero dell’Istruzione e dell’Università, maggio 2003; 

24. Luca Vallario, “I “Naufraghi nella rete”: consumi e abusi mediatici negli 
adolescenti Lodigiani” in “Di Crono e di altri: gli adolescenti lodigiani tra 
comportamenti a rischio e prevenzione”, Provincia di Lodi e Ministero 
dell’Istruzione e dell’Università, maggio 2003; 
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25. Luca Vallario, ”Disagio e dispersione negli studenti del Lodigiano” in “Di Crono 
e di altri: gli adolescenti lodigiani tra comportamenti a rischio e prevenzione”, 
Provincia di Lodi e Ministero dell’Istruzione e dell’Università, maggio 2003; 

26. Maurizio Martorelli, Antonella Canali, Emanuele Cozzi, , Luca Vallario, ”Strategie 
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per il Giornale di Neuropsicofarmacologia, n. 4, pp. 101-110, luglio-agosto 1999; 

27. Roberto Giorgi, Luca Vallario, “Fallimento scolastico, fallimento sociale. 
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2001; 
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30. Luca Vallario, Maurizio Martorelli, Emanuele Cozzi, Anna De Filippis, Roberto 
Giorgi, “Naufraghi nella rete”, in Nuove tendenze della psicologia, vol. 1, n. 1, pp. 
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38. Luca Vallario, Maurizio Martorelli, Roberto Giorgi, Emanuele Cozzi, Anna De 
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4.b Libri 
 
1. Luca Vallario, Roberto Giorgi, Maurizio Martorelli, Emanuele Cozzi, Il rito del rischio 

nell’adolescenza, Edizioni Ma. Gi., 2005; 
2. Luca Vallario (2008), Naufraghi nella rete. Adolescenti e abusi mediatici, Franco 

Angeli, Milano; 
3. Luca Vallario (2010), Il cronogramma. Uno strumento per la psicoterapia, Franco 

Angeli, Milano; 
4. Luca Vallario (2011), La scultura della famiglia. Teoria e tecnica di uno strumento tra 

valutazione e terapia, Franco Angeli, Milano 
5. Luca Vallario (2013), La lunch session trifasica. Uno strumento per e oltre i DCA, 

Franco Angeli, Milano; 
6. Luca Vallario (2016), L’interesse del minore. Definizione e valutazione psicologica 

nelle separazioni, Franco Angeli, Milano; 
7. Luca Vallario (2017), Scrivere un colloquio. La Trascrizione Clinica Sintetica, Luigi 

Guerriero Editore, Napoli; 
8. Luca Vallario (2019), La Diagnosi Tridimensionale della Famiglia. Valutazione e 

Formulazione sistemiche del caso, Franco Angeli, Milano; 
9. Luca Vallario (2020), Lo schermo che cura. Psicoterapia online tra clinica e 

formazione, Luigi Guerriero Editore, Napoli;  
10. Luca Vallario (2021), Cronogramma 2.0. Manuale dello strumento aggiornato, Luigi 

Guerriero Editore; 
11. Luca Vallario (2023), Il viaggio della psicoterapia. I riti del contratto e della 

conclusione del trattamento, Franco Angeli,. Milano; 
 
 
 

4.c Capitoli in Libri 
 
1. Carmine Saccu, Luca Vallario (2017), Terapie sistemico-relazionali in età 

evolutiva, in A. M. Persico (2018), Manuale di neuropsichiatria infantile e 
dell’adolescenza, vol. 2, SEU; 

2. Luca Vallario. (2023), Fallimento e contratto terapeutico, in Cuccurullo A., Visone F. 
(2023) (a cura di), Il fallimento in psicoterapia. Una prospettiva sistemico-relazionale tra 
clinica e formazione, Luigi Guerriero Editore, Napoli;  

 
 

 

5. Ricerca 
Pianificazione, coordinamento, esecuzione delle seguenti ricerche: 

 
– “I DCA nel Lodigiano”: ricerca realizzata sui DCA degli adolescenti nell’anno 

scolastico 1997–98 su un campione di 227 studenti delle scuole medie superiori del 
Lodigiano;  

– “Il corpo rifiutato”: ricerca realizzata sul vissuto corporeo degli adolescenti nell’anno 
scolastico 1998/99 su un campione di 227 studenti delle scuole medie superiori del 
Lodigiano; 
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– “I DCA nel Lodigiano”: ricerca realizzata sui DCA degli adolescenti nell’anno 
scolastico 1999-00 su un campione di 902 studenti delle scuole medie superiori del 
Lodigiano; 

– “I comportamenti a rischio”: ricerca realizzata sui comportamenti a rischio degli 
adolescenti nell’anno scolastico 2000-01 su un campione di 902 studenti delle scuole 
medie superiori del Lodigiano; 

– “Gli abusi mediatici”: ricerca realizzata sui consumi e sugli abusi mediatici degli 
adolescenti nell’anno scolastico 2001-02 su un campione di 902 studenti delle scuole 
medie superiori del Lodigiano; 

– “Adolescenti e tv: verso la definizione del principio del virtuale”: ricerca realizzata 
sull’uso della tv degli adolescenti nell’anno scolastico 2001-02 su un campione di 413 
studenti del Liceo “Meucci” di Aprilia; 

– “Disagio e dispersione scolastica”: ricerca realizzata sul disagio e sulla dispersione 
scolastica degli adolescenti nell’anno scolastico 2002-03 su un campione di 413 studenti 
delle scuole medie superiori del Lodigiano; 

– “Il burnout negli insegnanti”: ricerca realizzata sul burnout degli insegnanti nell’anno 
scolastico 2002-03 su un campione di 193 docenti delle scuole medie superiori della 
provincia di Latina; 

– “I comportamenti a rischio negli adolescenti pontini”: ricerca realizzata nell’anno 
scolastico 2003-04 su un campione di 1.284 studenti delle scuole medie superiori della 
provincia di Latina; 

– “Immagine corporea e disturbi del comportamento alimentare negli adolescenti 
pontini”: ricerca realizzata nell’anno scolastico 2004-05 su un campione di 1.645 
studenti delle scuole medie superiori e medie inferiori della provincia di Latina; 

– “Gli abusi mediatici negli adolescenti pontini”: ricerca realizzata nell’anno scolastico 
2004-05 su un campione di 1.200 studenti delle scuole medie superiori e medie inferiori 
della provincia di Latina; 

– "La famiglia Centauro: traiettorie familiari": ricerca realizzata nell’anno scolastico 
2005-06 su un campione di 290 ragazzi delle scuole medie inferiori e superiori di 
Terracina; 

– “I Centauroni: adolescenti terracinesi tra traiettorie familiari e rischio 

psicopatologico”: ricerca realizzata nell’anno scolastico 2008-09 su un campione di 362 
ragazzi delle scuole medie inferiori e superiori di Terracina; 

– Conduzione gruppo di ricerca su “L’uso della scala di Beavers”, gruppo di ricerca di 
nr. 50 ore nell’anno 2009, presso la Scuola Romana di Psicoterapia Familiare; 

– Conduzione gruppo di ricerca su “L’uso del Lousanne Trilogue Play”, gruppo di 
ricerca di nr. 50 ore nell’anno 20011, presso la Scuola Romana di Psicoterapia Familiare; 

– Conduzione gruppo di ricerca su “L’uso del Cronogramma”, gruppo di ricerca di nr. 
30 ore nell’anno 2012, presso la Scuola Romana di Psicoterapia Familiare; 

– Conduzione gruppo di ricerca su “L’uso del Cronogramma e della Scultura familiare 
in famiglie con adolescenti”, gruppo di ricerca di nr. 30 ore nell’anno 2016, presso la 
Scuola Romana di Psicoterapia Familiare; 
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6. Idoneità a concorsi pubblici 
– Psicologo presso il Ministero del lavoro, febbraio 1995; 
– Psicologo presso il Comune di Terni, marzo 1996; 
– Psicologo presso l’Arma dei Carabinieri, settembre 1997; 
– Abilitazione all’insegnamento di storia e filosofia (classe di concorso A037) per le 

scuole medie superiori conseguita nell’anno scolastico 1999/00. 
 
 
 

7. Altre esperienze 
– Giornalista per il quotidiano “Il Cittadino” di Lodi dal gennaio 1989 al luglio 1994.  

In particolare ha curato le pagine di cronaca politica, cronaca locale, cultura, spettacoli; 
– Giornalista per il quotidiano “Il Giorno” di Milano dal gennaio 1990 al febbraio 1991. 

Collaboratore per la cronaca dal Lodigiano; 
– Direttore responsabile del quindicinale “Quindici” di Casalpusterlengo dal settembre 

1994 al giugno 1996; 
– Direttore responsabile del mensile “Agronotizie” di Terracina dal 1998 a tutt’oggi; 
– Direttore responsabile del trimestrale “Il Sanmartinese” di San Martino in Strada dal 

gennaio 2005 al giugno 2009; 
– Ideatore e conduttore del talk-show “Piazza della Vittoria”, TeleRadioLodi, febbraio – 

giugno 1991. 
– Responsabile della comunicazione e dell’immagine dell’Amministrazione Comunale 

di San Martino in Strada (Lo) dal gennaio 1995 al giugno 2009. 
 
 

Lo scrivente dichiara sotto la propria responsabilità, ai sensi 
del D. P. R. 445/28 del 2000, art. 19, l’autenticità di quanto sottoscritto. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Latina, 2 febbraio 2024                                                                    dott. Luca Vallario 
 


